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Este no es un libro sobre el
desamor, el enamoramiento o la
sexualidad. Es un manual practico
para impulsar la energia mas
poderosa que tenemos, la que nos
une a los demas, la que multiplica
nuestras fuerzas para lograr
objetivos y disfrutar de la vida con
relaciones nutritivas.
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4Quieres convertir un fracaso
sentimental en un proceso de
crecimiento interno? Y ademas
optimizar tu capacidad de convivir
en armonia, jEste es tu libro!
Rwvorece la resolucion de conflictos
de pareja y convierte la experiencia
de la convivencia en una leccion
vital capaz de enriquecerte.
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LUCIERNAGA
Desde los efectos que ejerce la
luna hasta el uso de las velas para
realizar encantamientos, aprender
a proteger tu casa, alcanzar tus
sueflos, potenciar tu vida amorosa,
alejar la mala suerte y asegurar tu
futuro. La brujeria abraza la vida
y consigue un mundo mejor

para todos.
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IPAREJA SALUDABLE]
Marta Cela
CYDONIA

Libro préctico para poner en
marcha cada una de esas 69 claves,
una cada semana. Cuenta con
actividades practicas y divertidas,
encaminadas a que las parejas
trabajen su parte emocional y
conductual, para convertir su
relacion en una aventura de
autodescubrimiento.
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Algunos lugares consiguen
colarse dentro del alma. No se
limitan a deleitar los sentidos con

su espectacularidad o su disefio,
sino que tienen algo que va mas
alla, que llega a lo mas profundo de
nuestro ser y nos hacen plantearnos
cuestiones sobre la propia existencia
humana.
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para mejorar tu rendimiento
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Karolien Notebaert y
Peter Creutzgeldt
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Mejorar el rendimiento, fijarse
metas cada vez mas elevadas,
cumplir con un sinfin de
obligaciones o, simplemente, estar
siempre informado y disponible. ..
¢como conseguir que todo esto sea
posible? ;Existe algin método que
te permita realizarlo sin estrés, sin
cansarse ni «gquemarse»?
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APAS MENTALES

Toni Buzan

ALENTA

¢Estas buscando mejorar tu
memoria, planificar tu estrategia
comercial, o tu futuro, organizarte
mejor, estudiar para un examen?
Este es tu libro. Conoce paso a paso
la historia del desarrollo del mapa
mental, una herramienta poderosa de
la mano de Tony Buzan.
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Divertido libro ilustrado, para

los amantes de los gatos, con

100 consejos para sobrellevar

los altibajos de la vida. Con un
enfoque de humor inteligente y unos
protagonistas muy especiales que
nos ofrecen consejos infalibles; el
amor, la amistad, el trabajo..
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COSAS BUENAS
Marian Rojas
ESPASA

Uniendo el punto de vista
cientifico, psicolégico y humano,
la autora nos ofrece una reflexiéon
profunda, con Utiles consejos y
con vocacion didactica, acerca de
la aplicacion de nuestras propias
capacidades al empefio

de procurarnos una existencia
plena y feliz.
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